
ΒΟΛΟΣ (Ν. ΙΩΝΙΑ): Φυτόκου 20, Νέα Ιωνία

       Τηλ: 24210-82420 • Info: 8001118700  • volos@yava.gr • www.yava.gr
         Ωράριο Λειτοσργίας : Δεστέρα - Παρασκεσή 07:00-24:00 • Σάββατο 09:00-21:00 • Κσριακή 11:00-19:00

ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ΢
Ώρεσ Δευτέρα Σρίτη Σετάρτη Πέμπτη Παραςκευή Ώρεσ ΢άββατο Κυριακή 

08:00 - 08:50

HIPS & ABS                                 

Μαρία

PILATES                                   

Μαρία

HIPS & ABS                                 

Ηλίασ

HIPS & ABS                                 

Ηλίασ

09:00 - 09:50

HIPS & ABS                                 

Μαρία

PILATES                                   

Μαρία

BODY SCULPT                        

Γιάννησ Π

PILATES                                   

Γιάννησ Π

BODY SCULPT                        

Ηλίασ 10:00 - 10:50

PILATES                                   

Γιάννησ Π

10:00 - 10:50

PILATES                                   

Γιάννησ Π

BODY SCULPT                        

Μαρία

PILATES                                   

Μαρία

BODY SCULPT                        

Γιάννησ Π

PILATES                                   

Μαρία

11:00 - 11:50

CARDIO                                           

Ηλίασ

12:00 - 12:50 Δωριάννα Δωριάννα

15:30 - 16:20

HIPS & ABS                                 

Δημήτρησ

YOGA                                     

Δέςποινα

17:00 - 17:50

PILATES                                   

Δημήτρησ

CARDIO                                   

Κλαούντια

PILATES                                   

Δημήτρησ 18:00 - 19:00 Δωριάννα

18:00 - 18:50

BODY SCULPT                        

Κλαούντια

HIPS & ABS                                 

Δημήτρησ

TAE - BO                                        

Κλαούντια

BODY SCULPT                        

Δημήτρησ

PILATES                                   

Γιάννησ Π.

19:00 - 19:50

TAE - BO                                        

Κλαούντια

PILATES                                   

Γιάννησ Π.

BODY SCULPT                        

Κλαούντια

HIPS & ABS                                 

Μαρία Δωριάννα

20:00 - 20:50

YOGA                                     

Δέςποινα

BODY SCULPT                        

Δημήτρησ

HIPS & ABS                                 

Μαρία

PILATES                                   

Μαρία

HIPS & ABS                                 

Μαρία

21:00 - 21:50

PILATES                                   

Γιάννησ Π. Δωριάννα

PILATES                                   

Γιάννησ Π.

YOGA                                     

Δέςποινα

09:00 - 09:50 Β΄ ΑΙΘΟΤ΢Α

18:00 - 18:50

small group TRX
πραγματοποιοφνται  Δευτέρα & Σετάρτη 18:00-18:30 & 18:30-19:00


